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Esta publicacion es un resumen de la Resefia
Toxicolégicadel plomo y forma parte de una serie
de resimenes de salud publica sobre sustancias
peligrosas y sus efectos sobre lasalud. También
hay una version abreviada, ToxFAQs™, disponible.
Esta informacién es importante porque se trata de
una sustancia gque podria ser nociva parala salud.

L os efectos sobre la salud de la exposicion a
cualquier sustancia peligrosa van a depender de la
dosis, laduraciény €l tipo de exposicion, la
presencia de otras sustancias quimicas, asi como de
las caracteristicas y |os habitos de la persona. Si
desea informacion adicional, comunigquese con €l
Centro de Informacion dela ATSDR al 1-888-422-
8737.

TRASFONDO

Este resumen de salud publicale informa acerca del
plomo y de los efectos de la exposicion a esta
sustancia.

La Agenciade Proteccion Ambiental (EPA)
identificalos sitios de desechos peligrosos més
seriosen lanacion. LaEPA luego coloca estos
sitios en la Lista de Prioridades Nacionales (NPL) y
los designa para limpieza a largo plazo por parte del
gobierno federal. El plomo se ha encontrado en por
lo menos 1,280 de los 1,662 sitios actualmente en la
NPL o que formaron parte de laNPL en el pasado.
Aungue el nimero total de sitiosdelaNPL en los
gue se ha buscado esta sustancia no se conoce, €l
numero de sitios en que se encuentre plomo puede
aumentar a medida que se evallan mas sitios. Esta
informacion es importante porque estos sitios
pueden constituir fuentes de exposicién, y la
exposicidn a esta sustancia puede perjudicarlo.

Cuando una sustancia se libera desde una area
extensa, por g emplo desde una plantaindustrial, o
desde un recipiente como un barril o una botella, la
sustanciaentraal ambiente. Estaliberacion no
siempre conduce a exposicion. Usted puede
exponerse a una sustancia solamente cuando entra
en contacto con ésta—al inhalar, comer o beber la
sustancia, o por contacto con lapiel.

Hay muchos factores que determinan si la
exposicion al plomo lo perjudicard. Estos factores
incluyen la dosis (la cantidad), la duracion (por
cuanto tiempo) y la manera como entré en contacto
con estasustancia. También debe considerar las
otras sustancias quimicas a las que usted esta
expuesto, su edad, sexo, dieta, caracteristicas
personales, estilo de viday condicién de salud.

1.1 ¢(QUE ESEL PLOMO?

El plomo es un metal pesado, de baja temperatura
de fusion, de color gris-azulado que ocurre
naturalmente en la corteza terrestre. Sin embargo,
raramente se encuentra en la naturaleza en laforma
de metal. Generalmente se encuentra combinado
con otros dos o mas el ementos formando
compuestos de plomo.

El plomo metalico esresistente ala corrosion
(resistelaaccion del aire o del agua). Cuando el
metal se expone a aire, una capafinade
compuestos de plomo cubre al metal y lo protege de
ataque adicional. El plomo esféacil de moldear y
tallar. El plomo puede combinarse con otros
metales paraformar aleaciones. El plomoy las
aleaciones de plomo son componentes comunes de
caferias, baterias, pesas, proyectilesy municiones,
revestimientos de cables y |aminas usadas para
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protegernos de laradiacion. El principal uso del
plomo es en baterias para automovilesy otros
vehiculos.

L os compuestos de plomo se usan como pigmentos
en pinturas, en barnices para ceramicasy en
materiales de relleno. La cantidad de plomo que se
usa en estos productos se hareducido en afios recién
pasados para minimizar los efectos nocivos del
plomo sobre |os seres humanos y los animales. El
tetraetilo de plomo y tetrametilo de plomo se usaron
en los Estados Unidos como aditivos para aumentar
€l octangje de lagasolina. Sin embargo, su uso en
los Estados Unidos se descontinué gradualmente y
€l uso del plomo en gasolina para motores de
vehiculos se prohibi6 a partir del primero de Enero
del afo 1996. El tetraetilo de plomo aun se puede
usar en gasolina para vehicul os que no son para uso
en carreteras y en gasolina paraaviones. Todavia se
usa en muchos paises en desarrollo. El plomo que
Se usa en municiones, su uso principal aparte del
uso en baterias, ha permanecido relativamente
constante en afos recientes. Sin embargo, € uso
del plomo en balasy proyectiles, como también en
cafas para pescar, se hareducido debido al dafio
gue causa a medio ambiente.

Lamayor parte del plomo usado por laindustria
proviene de minerales de plomo (“primario”) o de
trozos de metal o baterias recicladas (“ secundario”).
El plomo es minado en los Estados Unidos,
principalmente en Alaskay Missouri. Sin embargo,
hoy en dialamayor parte del plomo es plomo
“secundario” obtenido de baterias de plomo.
Aproximadamente el 97% de estas baterias son
recicladas.

1.2 ¢QUE LE SUCEDE AL PLOMO
CUANDO ENTRA AL MEDIO AMBIENTE?

El plomo se encuentra en el ambiente en forma
natural. Sin embargo, lamayoriade los niveles
altos que se encuentran en el ambiente se originan
de actividades humanas. Los niveles ambientales
de plomo han aumentado méas de mil veces durante
los tres Ultimos siglos como consecuenciade la
actividad humana. El mayor incremento ocurrio
entre los afios 1950 y 2000 vy reflejé el aumento del
uso de la gasolina con plomo en todo el mundo. El
plomo puede entrar al ambiente através de
liberaciones desde minas de plomo y otros metales,
y desde fébricas que manufacturan o usan plomo,
aleaciones de plomo o compuestos de petroleo
plomo. El plomo esliberado a aire cuando se
guema carbén, o desechos. Antes de que se
prohibiera el uso de gasolina con plomo, la mayor
parte del plomo liberado al ambiente en los EE.UU.
provino del escape de automdviles. En € afio 1979,
los automoviles liberaron 94.6 millones de
kilogramos (kg; 1 kg equivale a 2.2 libras) de plomo
al aire en los Estados Unidos. El afio 1989, cuando
serestringio el uso del plomo, los automaoviles
liberaron solamente 2.2 millones de kilogramos a
aire. Desde quelaEPA prohibié el uso de gasolina
con plomo paratransporte por carretera, la cantidad
de plomo liberada a aire ha disminuido aun mas.
Antes del afio 1950, el plomo se usd en plaguicidas
gue se aplicaron a huertos frutales. Unavez que €l
plomo entra ala atmésfera, puede vigjar larga
distancia s las particulas de plomo son muy
pequeiias. El plomo esremovido del aire por la
[luviay por particulas que caen a sueloo ala
superficie del agua.
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Entre las fuentes de plomo en e polvoy latierrase
incluyen al plomo que cae a suelo desde €l airey d
desgaste y desprendimiento de pedazos de pintura
con plomo desde edificios, puentesy otras
estructuras. Los vertederos pueden contener
desechos de minerales de plomo, de la manufactura
de municiones o de otras actividades industriales
como por gjemplo la manufactura de baterias. La
disposicion de productos que contienen plomo
contribuye ala cantidad de plomo en vertederos
municipales. Losusosdel plomo en e pasado, por
gjemplo en la gasolina son una de | as causas
principales del plomo en € suelo, y niveles mas
elevados de plomo se encuentran cerca de
carreteras. Lamayoriadel plomo en el suelo en
areas urbanas descuidadas se deriva de casas vigjas
con pintura con plomo y de material emitido por €l
escape de automaviles cuando la gasolina contenia
plomo.

Unavez que el plomo cae a suelo, se adhiere
fuertemente a particulas en €l suelo y permanece en
la capa superior del suelo. Es por estarazdn que los
usos del plomo en el pasado, por ggemplo en la
gasolina con plomo, pinturasy plaguicidas han
tenido un impacto tan importante en la cantidad de
plomo que se encuentraen el suelo.

Pequefias cantidades de plomo pueden entrar arios,
lagos y arroyos cuando particulas del suelo son
movilizadas por el aguadelluvia. Pequefias
cantidades de plomo provenientes de cafierias o
soldaduras de plomo pueden liberarse a agua
cuando el aguaes écidao “blanda.” El plomo
puede permanecer adherido a particulas del suelo o
de sedimento en el agua durante muchos afios. La
movilizacion del plomo desde particulas en €l suelo
al agua subterranea es poco probable a menos que la

[luviaque cae a suelo seaacidao “blanda.” La
movilizacion del plomo en el suelo dependera del
tipo de sal de plomo 'y de las caracteristicas fisicas y
quimicas del suelo.

Entre |as fuentes de plomo en e agua de superficie
0 en sedimentos estan la deposicion de polvo que
contiene plomo desde la atmdsfera, el aguaresidual
de industrias que manegjan plomo (principa mente
lasindustrias de hierro y acero y las que
manufacturan plomo), agua de escorrentia en
centros urbanos y apilamientos de minerales.

Algunos compuestos de plomo son transformados a
otras formas de plomo por laluz solar, €l airey el
agua. Sin embargo, e plomo elemental no puede
ser degradado.

Los niveles de plomo pueden ser mas altos en
plantasy animales en areas donde €l aire, €l aguao
el suelo estén contaminados con plomo. Si los
animales comen plantas o animales contaminados,
lamayor parte del plomo gue consumen pasara a
través del tubo digestivo y serdeliminadaen las
heces.

13 ¢COMO PUEDE OCURRIR LA
EXPOSICION AL PLOMO?

El plomo se encuentra cominmente en el suelo
especia mente cerca de caminos, casas antiguas,
huertos frutales vigjos, &reas de mineria, sitios
industriales, cerca de plantas de energia,
incineradores, vertederosy sitios de desechos. La
gente que vive cerca de sitios de desechos
peligrosos puede estar expuestaa plomoy a
productos quimicos que contienen plomo al respirar
aire, tomar agua, comer alimentos o al tragar polvo
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o tierra que contiene plomo. La gente puede estar
expuesta al plomo al comer alimentos o tomar agua
gue contiene plomo. El agua potable en viviendas
gue tienen cafierias de plomo puede contener
plomo, especialmente si el agua es acida o “blanda.”
Si uno no esta seguro si una vivienda antigua tiene
caferias de plomo, es mejor dejar correr el agua por
un tiempo antes de beberla, de manera que el plomo
gue puede haberse formado en | as cafierias pueda
ser eliminado. Lagente que vive en areas donde
hay casas antiguas que han sido pintadas con
pintura con plomo, puede estar expuesta a niveles
mas altos de plomo en €l polvoy latierra.
Asimismo, la gente que vive cerca de carreteras con
mucho trafico o en terreno usado en el pasado para
huertos frutales en donde se usaron plaguicidas de
arsenato de plomo, puede estar expuesta aniveles
mas altos de plomo. Lagente también puede estar
expuesta al plomo cuando trabaja en ocupaciones en
las que se usa el plomo o tiene aficiones en las que
se usa plomo, como por g emplo en la manufactura
devidrio de color.

L os alimentos pueden contener pequefias cantidades
de plomo. Sin embargo, como yano se usa
soldadura de plomo en las |atas de conserva, se
encuentra muy poco plomo en los alimentos.
Hortalizas como la lechuga o espinaca pueden estar
cubiertas con polvo gque contiene plomo y deben
lavarse antes de consumirlas. El plomo también
puede entrar alos alimentos si éstos se colocan en
envases de afareria o ceramica que han sido
barnizados en formaimpropia o desde cristaleria
con plomo. El whisky ilegal fabricado en
alambique que tiene partes soldadas con plomo
(como radiadores de camiones) también puede
contener plomo. El humo de cigarrillo también
puede contener pequefias cantidades de plomo. La

cantidad de plomo en alimentos en lata disminuy6
un 87% desde 1980 a 1988 en |os Estados Unidos,
lo que indica que la probabilidad de exposicion al
plomo en alimentos en lata se ha reducido
enormemente. Sin embargo, en otros paises aun se
usan latas con soldaduras de plomo. En los estudios
mas recientes, no se detectd plomo en la mayoria de
los alimentos y laingesta promedio de plomo a
través de los alimentos fue de aproximadamente 1
microgramo (1 microgramo es la millonésima parte
de 1 gramo) por kilogramo de peso corporal a dia.
L os nifios pueden estar expuestos al plomo a
Ilevarse las manos a la boca después de tener
contacto con polvo o tierra que contiene plomo.

En general, se encuentra muy poco plomo en lagos,
rios o en agua subterrdnea usada como suministro
de agua potable. Més del 99% del agua usada como
agua potable contiene menos de 0.005 partes de
plomo por millon de partes de agua (ppm). Sin
embargo, la cantidad de plomo que seingiere a
través del agua potable puede ser més ataen
comunidades en que € suministro contiene agua
&cida. El aguaécidafacilitaque el plomo en las
caferias, soldaduras de plomo y en grifos de bronce
entre al agua que bebemos. Hoy en dia se requiere
gue los sistemas publicos de tratamiento de agua
usen medidas de control para disminuir la acidez del
agua. Aun puede encontrarse plomeria que contiene
plomo en sistemas de agua potable publicosy en
casas, edificios de departamentos y edificios
publicos construidos hace més de 20 afios. Sin
embargo, a medida que los edificios envejecen, se
forma una cubierta de depdsitos minerales en el
interior de las cafierias de agua que aisla el agua del
plomo o la soldadura en la cafieria, reduciendo asi la
cantidad de plomo que puede pasar a agua. Desde
el afio 1988, hay normas que requieren que los
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sistemas para refrigerar agua no contengan plomo
en |as partes que entran en contacto con el agua
potable.

Otramaneraatravés de la cual usted puede
exponerse al plomo esrespirar o tragar polvo o
tierracon plomo. En el afio 1984, el uso de
gasolina con plomo constituy6 la fuente més altade
emisiones de plomo. Actuamente, solo una parte
muy pequefiadel plomo en el aire proviene dela
gasolina porque la EPA ha prohibido su uso en
motores de vehiculos. Laliberacion de plomo al
aire desde industrias involucradas en la produccion
de hierro y acero, la manufactura de baterias de
plomo, y las fundiciones de materiales como bronce
y latén constituyen otras fuentes de plomo en el
aire. El plomo que seliberaal aire puede provenir
también de laincineracion de residuos solidos que
contienen plomo, de polvo gque levanta el viento,
volcanes, del aire en lugares de trabgjo, de la
incineracion o desgaste de superficies pintadas con
pintura con plomo, de gases que emanan de
gasolina con plomo y del humo de cigarrillos.

Todos los dias hay contacto de la piel con polvo o
tierra que contienen plomo. Estudios recientes han
demostrado que joyas baratas que se venden al
publico en general pueden tener niveles altos de
plomo que puede pasar alapiel por contacto
directo. Sin embargo, muy poco plomo entraa
cuerpo através delapiel.

En el hogar, usted y sus nifios pueden estar
expuestos al plomo si usted usa cierto tipo de

medi camentos caseros que contienen compuestos de
plomo. Hay compuestos de plomo que se
encuentran en ciertos cosméticos usados en algunos
paises del oriente, como por ejemplo surmay kohl.

Algunos tipos de colorantes para el cabello,
cosmeéticos y tinturas contienen acetato de plomo.
Lealas etiquetas de | os productos paratefiir el
cabello, Uselos con cuidado y manténgal os fuera del
alcance de los nifios.

L as personas que estén expuestas en €l trabajo estén
expuestas generalmente a inhalar aire que contiene
particulas de plomo. En muchas ocupaciones
ocurre exposicion al plomo. Las personas que
trabajan en fundicionesy refinerias de plomo,
fundiciones de laton o bronce, en industrias de
caucho y plasticos, en operaciones de estafiado,
soldadura o recorte de acero, plantas que
manufacturan baterias y en industrias que
manufacturan compuestos de plomo pueden estar
expuestas al plomo. Lostrabagjadoresdela
construccion y demolicion y personas que trabajan
en incineradores de basura municipal, industrias de
alfareriay cerémica, talleres de reparacion de
radiadores y otras industrias que usan soldaduras de
plomo también pueden estar expuestos. Los
pintores que lijan o raspan pintura vieja pueden
exponerse al plomo en el polvo. Se estimaque
entre 0.5y 1.5 millones de trabajadores estan
expuestos al plomo en €l trabgjo. Solamente en
California, méas de 200,000 trabajadores estan
expuestos al plomo. Los familiares de trabajadores
pueden estar expuestos a niveles de plomo mas altos
cuando los trabgjadores llevan al hogar polvo de
plomo en sus ropas de trabgjo.

Usted también puede estar expuesto al plomo en €l
hogar si trabaja con vidrio de color como &ficién, si
manufactura municiones o pesos para pescar de
plomo o si trabaja en tareas de renovacion del hogar
gue involucran laremocion de pintura vigja con
plomo.
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1.4  ¢COMO ENTRA Y SALE DEL
CUERPO EL PLOMO?

Ciertaporcion del plomo que entra al cuerpo
proviene de respirar polvo o sustancias quimicas
gue contienen plomo. Unavez que € plomo entraa
los pulmones, es distribuido rgpidamente a otras
partes del cuerpo por la sangre.

L as particulas que son demasiado grandes como
paraentrar alos pulmones pueden ser expul sadas
hacia la garganta en donde son tragadas. Usted
también puede tragar plomo si come alimentos o
toma liquidos que lo contienen. La mayor parte del
plomo que entra al cuerpo entra por laboca; sin
embargo, una porcién muy pequefia de la cantidad
de plomo que usted traga pasa ala sangrey aotras
partes del cuerpo. Lacantidad de plomo que entra
al cuerpo desde € estébmago depende en parte del
lapso transcurrido desde que usted comi6 su Ultima
cena. También depende de su edad y de lafacilidad
con lague las particulas de plomo se disuelven en €l
jugo estomacal. Experimentos llevados a cabo en
voluntarios han demostrado que en adultos que
recién cenaron, solamente un 6% de la cantidad de
plomo que ingirieron paso ala sangre desde el
estdmago. En adultos que no habian comido
durante 24 horas, aproximadamente 60 a 80% del
plomo en el estdmago paso ala sangre. En general,
s adultos y nifios tragan una cantidad similar de
plomo, una proporcién mayor de la cantidad que
tragan los nifios pasara ala sangre. Los nifios
absorben aproximadamente un 50% de la cantidad
de plomo que ingieren.

El polvoy latierra que contienen plomo pueden
adherirse a su piel, pero solamente una pequefia

porcion del plomo pasard através delapiel y
entrardalasangres no selavalapiel. Sin
embargo, usted puede tragar accidentalmente el
plomo que esta en sus manos cuando usted come
alimentos, toma liquidos, fuma, o se aplica
cosméticos (por g emplo, badlsamo paralos labios).
Una cantidad mayor de plomo puede pasar através
de piel que ha sido daiada (por ejemplo, rasgufiosy
heridas). El unico tipo de compuestos de plomo que
penetran la piel facilmente son las sustancias que se
anaden ala gasolina con plomo, lague yano se
vende a publico. Por lo tanto, es improbable que el
publico en general se exponga a plomo que puede
atravesar lapiel.

Poco después de que € plomo entraa cuerpo, la
sangre lo distribuye a érganos y tejidos (por
ejemplo, el higado, los rifiones, los pulmones, €l
cerebro, el bazo, los musculosy el corazdn).
Después de varias semanas, la mayor parte del
plomo se moviliza hacialos huesosy los dientes.
En adultos, aproximadamente 94% de la cantidad
total de plomo en €&l cuerpo se encuentraen los
huesosy los dientes. En cambio en nifios,
aproximadamente 73% del plomo en el cuerpo se
almacenaen los huesos. Cierta cantidad de plomo
puede permanecer en los huesos durante décadas.
Sin embargo, bajo ciertas condiciones parte del
plomo puede abandonar los huesos y entrar
nuevamente alasangrey alostejidosy érganos
(por g emplo, durante el embarazo y lalactancia,
cuando se fracturaun hueso y en lavejez).

Su cuerpo no transformaa plomo a ninguna otra
forma. Unavez en € cuerpo, €l plomo que no se
almacena en los huesos abandona el cuerpo en la
orinao las heces. Aproximadamente 99% de la
cantidad de plomo que entraal cuerpo de un adulto
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abandonara el cuerpo en laorinay las heces dentro
de dos semanas. Sin embargo, solamente 32% del
plomo que entraal cuerpo de un nifio abandonaréa el
cuerpo en el mismo periodo. Si laexposicion es
continua, no todo el plomo que entraal cuerpo sera
eliminado, o que puede causar acumulacién de
plomo en los tgjidos, especiamente en los huesos.

1.5 ¢(COMO PUEDE AFECTAR MI SALUD
EL PLOMO?

L os cientificos usan una variedad de pruebas para
proteger al publico de los efectos perjudiciales de
sustancias quimicas téxicasy para encontrar
maneras paratratar a personas que han sido
afectadas.

Unamanera para determinar si una sustancia
guimica perjudicara a una persona es averiguar
como el cuerpo absorbe, usay liberala sustancia.
En el caso de algunas sustancias quimicas puede ser
necesario experimentar en animales. La
experimentacion en animales puede ayudar a
identificar problemas de salud tales como cancer o
defectos de nacimiento. Sin el uso de animales de
laboratorio, los cientificos perderian un método
importante para tomar decisiones apropiadas para
proteger lasalud publica. Los cientificostienen la
responsabilidad de tratar alos animales de
investigacion con cuidado y compasion. Los
cientificos deben adherirse a estrictos reglamentos
parael cuidado de los animales porque actualmente
hay leyes que protegen el bienestar de los animales
deinvestigacion.

L os efectos del plomo son [os mismos,
independientemente de como entraal cuerpo. El
plomo afecta principalmente al sistema nervioso,

tanto en nifios como en adultos. Laexposicion
ocupacional prolongada de adultos a plomo ha
causado alteraciones en algunas funciones del
sistema nervioso. Laexposiciéon a plomo también
puede producir debilidad en los dedos, |as muriecas
o lostobillos. Laexposicion a plomo también
puede producir anemia. Los niveles de exposicion
altos pueden dafar seriamente el cerebroy los
rifiones en adultos o en nifios y pueden causar la
muerte. En mujeres embarazadas, los niveles de
exposicion altos pueden producir abortos. En
hombres, la exposicién a altos niveles de plomo
puede aterar la produccion de espermatozoides.

No se ha demostrado definitivamente que el plomo
produce cancer (es carcinogénico) en seres
humanos. Ratasy ratones alos que se administré
dosis altas de un tipo de compuesto de plomo
desarrollaron tumores en € rifion. El Departamento
de Salud y Servicios Humanos (DHHS) ha
determinado que es razonable predecir que €l plomo
y los compuestos de plomo son carcinogénicos en
seres humanos basado en evidencia limitada en
estudios de seres humanos y en evidencia suficiente
en estudios en animales. La EPA ha determinado
que & plomo es probablemente carcinogénico en
seres humanos. LaAgencia Internacional parala
Investigacion del Cancer (IARC) ha determinado
gue el plomo inorganico es probablemente
carcinogénico en seres humanos. LalARC ha
determinado que los compuestos organicos de
plomo no son clasificables en cuanto a
carcinogenicidad en seres humanos basado en
evidenciainadecuada en estudios en seres humanos
y en animales.
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16  ¢COMO PUEDE EL PLOMO
AFECTAR A LOS NINOS?

Esta seccion discute |os posibles efectos sobre la
salud en seres humanos causados por exposiciones
desde la concepcidn ala madurez (18 afios de edad).

Estudios conducidos por los Centros para el Control
y Prevencion de Enfermedades (CDC) muestran que
los niveles de plomo en la sangre de nifios en los
EE.UU. han ido disminuyendo gradualmente. Esto
se debe ala prohibicién del uso del plomo en
gasolina, en pinturas para viviendas y en soldaduras
usadas en latas de conservas y cafierias de agua.

Sin embargo, se estima que aproximadamente
310,000 nifios en los EE.UU. entre 1 y 5 afios de
edad aun tienen niveles de plomo en la sangre de

10 pg/dL o més altos (10 pg/dL es el nivel que
CDC pretende eliminar en nifios en los EE.UU. para
el afo 2010).

L os nifios son mas vulnerables que los adultos ala
intoxicacion con plomo. Los nifios estén expuestos
a plomo durante todalavida. Pueden estar
expuestos al plomo en €l Utero si lamadre tiene
plomo en su cuerpo. Los bebés pueden tragar
plomo cuando maman o ingieren otros alimentos o
bebidas que contienen plomo. Los bebésy los
nifios pueden tragar y respirar plomo en latierra, el
polvo o laarena cuando juegan en e suelo. Estas
actividades hacen més facil que los nifios se
expongan a plomo que los adultos. Latierrao el
polvo en las manos, en juguetes o en otros articulos
puede estar contaminado con particul as de plomo.
En algunos casos, |os nifios tragan articul os tales
como pedazos de pintura seca; estos pueden
contener cantidades muy altas de plomo,
especiamente en o cerca de viviendas antiguas

pintadas con pintura con plomo. La pinturaen estas
casas amenudo se quebrgjay se mezclacon latierra
y el polvo. Algunas pinturas usadas en €l pasado
contienen hasta 50% de plomo. Ademés, una
porcién mayor del plomo que ingieren los nifios
pasara ala sangre comparado con los adultos.

L os nifios son mas susceptibles que los adultos a los
efectos del plomo. En nifios no se ha establecido un
nivel de plomo considerado como aceptable. El
plomo afecta alos nifios de diferentes maneras
dependiendo de la cantidad de plomo que un nifio
traga. Un nifio que traga grandes cantidades de
plomo puede desarrollar anemia, dafio a rifién,
colico (severo dolor de estdbmago), debilidad
muscular y dafio cerebral, y eventual mente puede
fallecer. En algunos casos, la cantidad de plomo en
el cuerpo del nifio puede reducirse mediante el uso
de ciertos medicamentos que ayudan a eliminar €l
plomo del cuerpo. Si un nifio traga cantidades de
plomo més bajas, como por g emplo polvo
contaminado con pintura con plomo, puede que
sufra alteraciones de menor gravedad, pero aun
importantes, en la sangre, en el desarrolloy €l
comportamiento. En este caso, es probable que se
recupere unavez gque la exposicién termina, pero no
hay ninguna garantia de que se evitaratoda
consecuenciaalargo plazo de laexposicion al
plomo. En niveles de exposicion aun mas bgjos, €
plomo puede afectar €l desarrollo fisicoy mental de
un nifio. Un nivel alto de plomo en mujeres
embarazadas puede producir nacimiento prematuro
y bebés con bajo peso de nacimiento. La
exposicion en e Utero, durante lainfanciao a
comienzo de la nifiez también puede retardar €l
desarrollo mental y reducir € cociente de
inteligencia méas adelante en la nifiez. Existe
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evidencia de que estos efectos pueden persistir mas
alladelanifez.

L os nifios con niveles altos de plomo no manifiestan
sintomas especificos. Sin embargo, los
profesionales de la salud pueden averiguar si un
nifio ha estado expuesto a niveles peligrosos de
plomo tomando una muestra de sangre. También
pueden averiguar cuanto plomo hay en los huesos
de un nifio mediante un tipo de radiografia de un
dedo, larodillao e codo. Sin embargo, este tipo de
examen no es de rutina.

1.7  ¢COMO PUEDEN LAS FAMILIAS
REDUCIR EL RIESGO DE EXPOSICION AL
PLOMO?

Si su doctor encuentra que usted (o un miembro de
lafamilia) ha estado expuesto a cantidades
significativas de plomo, pregunte si sus nifios
también podrian haber estado expuestos. Puede que
su doctor necesite pedir que su departamento estatal
de salud investigue.

La manera mas importante através de lacua las
familias pueden reducir las exposiciones al plomo
es estar a tanto de las fuentes de plomo y evitar la
exposicion a esas fuentes. Algunos hogaresy
guarderias infantiles pueden tener méas plomo que
otras. Lasfamilias que viven en o visitan estos
lugares pueden estar expuestas a cantidades més
altas de plomo. Estos lugaresincluyen aviviendas
construidas antes del afio 1978 que pueden haber
sido pintadas con pintura con plomo. Si usted
compra una casa construida antes del afio 1978,
averigie si la pintura contiene plomo. Las normas
federales requieren que una persona que vende una
casainforme al corredor de propiedadeso ala

persona que compra la casa de cualquier riesgo
relacionado con plomo en la propiedad.
Actualmente no se permite agregar plomo ala
pintura. Si su casafue construida antes del afio
1978, puede haber sido pintada con pintura con
plomo. Aun puede haber plomo en las murallas, los
pisos, los techosy en los umbrales de las ventanas o
en las murallas exterioresde lacasa. Lapintura
puede haber sido raspada por un duefio anterior,
pero aun pueden haber trozos de pinturay polvo
con plomo en € suelo del patio. La pinturaque se
desgasta 0 descascara puede introducir plomo al
polvo en el hogar y el area donde esto ocurre debe
pintarse nuevamente. Si su pintura esta
descascarando o0 si su nifio muestra sintomas de
intoxicacion con plomo, puede ser conveniente que
usted lleve a cabo pruebas de plomo en su casa. En
algunos estados, |os duefios de casa pueden solicitar
gue su departamento local de salud conduzca
pruebas de plomo en su casa. El Centro Nacional
de Informacion del Plomo (1-800-532-3394) tiene
una lista de asesores de riesgo (personas que han
satisfecho ciertos criterios y que estén calificadas
para determinar el riesgo potencial de un lugar) y de
laboratorios que han sido aprobados (para analizar
tierra, pinturay polvo).

Lijar superficies pintadas con pintura con plomo o
usar altatemperatura pararemover la pintura puede
producir exposicién a niveles altos de plomo.
Muchos casos de envenenamiento con plomo son €l
resultado de renovaciones hechas por |os mismos
duefios de casa. Por lo tanto, toda renovacion debe
ser realizada por un contratista calificado quien
minimizard la exposicion de los miembros del
hogar. Esimportante que el area que esta siendo
renovada se aisle del resto de la casa debido al
polvo que contiene plomo. El gobierno federal
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requiere que los contratistas que conducen pruebas
o remueven el plomo deben ser certificados por la
EPA o por un programa estatal aprobado por la
EPA. Pidaver las certificaciones de los posibles
contratistas. El departamento de salud o ladivision
de proteccién ambiental de su estado pueden
identificar contratistas certificados. La Comision
Nacional de Reduccion del Plomo (P.O. Box 535,
MD 20932; teléfono 301-924-5490) también puede
enviarle unalista de contratistas certificados.

Las familias pueden reducir la posibilidad de que
los nifios traguen trozos de pintura ensefiandoles a
no masticar o tocar con la boca estas superficiesy
asegurandose que se laven las manos a menudo,
especiamente antes de comer. Tanto latierracomo
el polvo pueden contener plomo. Losniveles de
plomo en &reas cerca de casas antiguas, carreteras o
huertos frutal es antiguos pueden ser particularmente
altos. Algunos nifios tienen € habito de comer
tierra (comportamiento conocido como pica).
Enséfiele alos nifios ano comer tierray ano
[levarse las manos a la boca.

Remedios populares del oriente que se usan para
tratar diarrea u otros mal estares pueden contener
cantidades de plomo considerables. Algunos
giemplosincluyen: Alarcon, Ghasard, Alkohol,
Greta, Azarcon, Liga, Bali Goli, Pay-loo-ah, Coral y
Rueda. Si usted les da estas sustancias a sus nifios o
s usted esta embarazada o lactando, puede exponer
asu nifio a plomo. Es prudente conocer los
ingredientes de cual quier medicamento que usted o
sus nifos, usan.

L as viviendas antiguas que tienen plomeria que
contiene plomo pueden tener niveles de plomo méas
altos en e aguapotable. Laplomeriaen € interior

de viviendas que se instal 6 antes del afio 1930 es
muy probable que contenga niveles altos de plomo.
L as cafierias de plomo han sido remplazadas por
caferias de cobre en las viviendas residenciales.
Usted no puede ver ni oler o detectar el sabor del
plomo en el agua, y hervir el aguano eliminara a
plomo. Si usted tiene un problema con plomo en €l
agua, la EPA recomienda que si un grifo no se ha
usado durante 6 horas o més, usted debe dejar correr
el agua hasta que € agua esté fria (de 5 segundos a
2 minutos). Debido a que & plomo se disuelve més
f&cilmente en agua caliente que en agua fria, usted
debe usar solamente agua fria para beber, cocinar o
preparar formula para bebés. Usted puede contactar
a su departamento de salud o proveedor de agua
local paraaveriguar acerca de conducir pruebas de
plomo en su agua. Si las pruebas de aguaindican la
presencia cantidades significativas de plomo,
consulte a su proveedor de agua 0 a departamento
de salud local acerca de posibles soluciones.

Usted puede llevar plomo a su casaen el polvo en
sus manos o ropasi en lugar donde usted trabaja se
usa plomo. Es probable encontrar polvo con plomo
en lugares donde se mina o funde plomo, donde se
manufacturan o reciclan baterias de plomo, donde
se manufactura revestimiento de cable el éctricos,
donde se fabrica cristaleriafina o donde se fabrica
ciertostipos de vasijas de cerdmica. Los animales
domeésticos también pueden llevar plomo a hogar
en €l polvo o tierraen lapiel o las patas si pasan
tiempo en lugares que tienen altos niveles de plomo
en el suelo.

Una ruta de exposicién muy importante paralos
nifios estragar el plomo en el polvo otierraen e
hogar. Este problema se puede remediar de muchas
maneras. Lavar rutinariamente las manosy el
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rostro pararemover el polvo y tierra con plomo,
especial mente antes de las comidas, puede reducir
la posibilidad de que el plomo en lapiel seatragado
accidentalmente durante lacomida. Las familias
pueden reducir laexposiciéon a plomo limpiando
regularmente el hogar de polvo y tierra que se
acarrea principal mente en los zapatos. Esteras en
las puertas de entrada pueden ayudar areducir la
cantidad de tierra que se acarrea dentro del hogar.
Sacarse |0s zapatos antes de entrar a hogar también
ayudard. Plantar pasto y arbustos en areas
descubiertas en el patio puede disminuir el contacto
delos nifios y animales domésticos con latierray el
transporte de tierra dentro del hogar.

Las familias cuyos miembros estan expuestos a
polvo de plomo en €l trabajo pueden evitar que este
polvo llegue alos nifios duchdndose y cambiando
de ropa antes de abandonar €l trabajo, y colocando
laropade trabajo en unabolsa antes de llevarlaa
hogar paralavarla. Laventilaciony limpieza
adecuadas durante y después de practicar aficiones
en las que se usa plomo, reparaciones del hogar o
automovil, y tefiido del cabello con productos que
contienen plomo disminuiran la posibilidad de
exposicion.

Polvo que contiene plomo puede depositarse en la
superficie de plantasy e plomo puede ser
incorporado del suelo por las raices de plantas
comestibles. Por lo tanto los cultivos domésticos
también pueden contribuir ala exposicion si los
productos se cultivan en suelos con ato contenido
de plomo. Las hortalizas deben lavarse
cuidadosamente antes de consumirlas para remover
los depdsitos en la superficie. Algunas aficionesy
actividades en €l hogar o con el automovil, por
ejemplo lareparacion del radiador, pueden también

aumentar la cantidad de plomo en el hogar.
Algunas de estas actividades incluyen: soldadura de
vidrio o metal, manufactura de balas o proyectiles o
barnizado de cerdmicas. Algunos tipos de pinturas
y pigmentos usados en maquillado o tincién para el
cabello contienen plomo. Surmay kohl son
Cosméticos gque contienen plomo que son populares
en algunos paises asidticos. Lealas etiquetas de los
productos paratefiir el cabello y mantengalas
tinturas para el cabello que contienen plomo fuera
del alcance delos nifios. No permita que los nifios
toquen cabello que ha sido tefiido con tinturas que
han contienen plomo o superficies que tenido
contacto con estas tinturas porgue |os compuestos
de plomo pueden pasar alas manosy de ahi ser
transferidos ala boca.

Es importante que | os nifios tengan una nutricion
adecuada'y coman una dieta equilibrada que
suministre cantidades adecuadas de vitaminas y
minerales, especialmente calcio y hierro. Una
buena nutricion reduce la cantidad de plomo
ingerida que pasa ala sangre y también reduce
algunos de | os efectos toxicos del plomo.

1.8  ¢HAY ALGUN EXAMEN MEDICO
QUE DEMUESTRE QUE HE ESTADO
EXPUESTO AL PLOMO?

Se puede medir la cantidad total de plomo en la
sangre para determinar si ha ocurrido exposicion a
plomo. Esta pruebademuestrasi usted se ha
expuesto recientemente a plomo. Se puede medir
el plomo en los dientes o en los huesos mediante
radiografias, aungue estos métodos no son de rutina.
Estas pruebas demuestran exposicion prolongada al
plomo. El método mas usado para determinar
exposicion a plomo es medir la cantidad de plomo
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enlasangre. Laexposicion a plomo también
puede evaluarse midiendo la cantidad de
protoporfirina en los gldbul os rojos en muestras de
sangre. Laprotoporfirina es un componente de los
glébulos rojos que aumenta cuando la cantidad de
plomo en lasangre esalta. Sin embargo, €l nivel de
protoporfirina no es suficientemente sensible como
paraidentificar anifios con niveles de plomo
moderadamente altos, pero bajo 25 pug/dL. Estos
examenes generalmente requieren equipo especial
gue no esta disponible en €l consultorio de un
doctor. Sin embargo, su doctor puede tomar
muestras de sangre 'y enviarlas alaboratorios
apropiados para ser analizadas.

1.9 ¢QUE RECOMENDACIONES HA
HECHO EL GOBIERNO FEDERAL PARA
PROTEGER LA SALUD PUBLICA?

El gobierno federal desarrollareglamentosy
recomendaciones para proteger la salud publica.

L os reglamentos pueden ser impuestos por ley. La
EPA, laAdministracion de Salud y Seguridad
Ocupacional (OSHA) y laFDA son algunas
agencias federales que desarrollan reglamentos para
sustancias toxicas. Las recomendaciones proveen
instrucciones valiosas para proteger lasalud
publica, pero no pueden imponerse por ley. La
Agencia para Sustancias Téxicasy el Registro de
Enfermedades (ATSDR) y el Instituto Nacional de
Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH) del CDC
son dos agencias federales que desarrollan
recomendaciones para sustancias toxicas.

L os reglamentos y recomendaciones pueden ser
expresados como * niveles-que-no-deben-excederse’
—en otras palabras, niveles de la sustanciatoxicaen
el aire, agua, suelo o alimentos que no sobrepasen

los niveles criticos que se basan generalmente en
niveles que afectan alos animales. Estos niveles
luego se gustan para la proteccién de seres
humanos. En algunas ocasiones estos ‘ niveles-que-
no-deben-excederse’ difieren entre organizaciones
federales debido alas diferentes duraciones de
exposicion (unajornada de 8 horas a diao de

24 horas d dia), € uso de diferentes estudios en
animales u otros factores.

L as recomendacionesy |os reglamentos son
actualizados peri6dicamente a medida que se
dispone de informacion adicional. Para obtener la
informacidn més reciente, consulte ala
organizacién o agenciafederal quelaotorga. Los
siguientes son algunos reglamentos y
recomendaciones para el plomo:

El CDC recomienda que los estados desarrollen un
plan paraidentificar a nifios que pueden estar
expuestos al plomo y paratomar muestras de sangre
paramedir la cantidad de plomo. El CDC
recomienda que |os estados evalUen alos nifios

e entrelaedaddely 2 afos

e entrelaedad de 3y 6 afios s no han sido
evaluados antes

e s reciben servicios de programas de asistencia
publica paralos pobres, como por gjemplo
Medicaid o €l Programa de Alimentacion
Suplementaria para Mujeres, Bebésy Nifios

e S habitan unavivienda o visitan con frecuencia
una vivienda construida antes del afio 1950
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e s visitan un hogar (casa 0 departamento)
construido antes del afio 1978 que ha sido
renovado recientemente

e s tienen un hermano o hermana o compariero de
juegos que ha sufrido de intoxicacién con plomo

El CDC considera que nifios tienen un nivel de
plomo elevado si la cantidad de plomo en la sangre
es 10 ug/dL o mayor. Muchos estados 0 programas
locales of recen intervencion a nifios con niveles de
plomo en lasangre de 10 pg/dL o mayores. Todos
los nifios con niveles de plomo en la sangre de

20 pg/dL o mayores deberian ser sujetos auna
evaluacion clinicay deberia ademés llevarse a cabo
unainvestigacion y recuperacioén ambiental. A
nifios gque tienen una concentracion de plomo en la
sangre mayor de 45 pg/dL puede que sea necesario
someterlos a tratamiento médico (terapia con
agentes quel antes).

La EPA requiere que la concentracion de plomo en
el aire que respirala poblacién general no exceda
1.5 microgramos por metro ctbico de (pug/m*) como
promedio durante un periodo de 3 meses. Segun
normas de laEPA, yano se permite la presencia de
plomo en lagasolina. Las Reformasdelaley de
Aire Limpio (CAAA) de 1990 prohibieron la venta
de gasolina con plomo a partir del 31 de Diciembre
de 1995.

Las normas de la EPA también limitan la cantidad
de plomo en el agua potable a 0.015 miligramos por
litro (mg/L), aunque |la meta es que &l agua potable
no contenga plomo. LaLey de Control dela
Contaminacién con Plomo del afio 1988 requiere
gue la Comisién de Productos de Consumo Seguros
(CPSC), laEPA vy los estados reparen o retiren del

mercado |os refrigerantes de agua que contienen
plomo. Estaley también requiere quelos
refrigerantes nuevos no contengan plomo. Ademas,
el agua potable en las escuel as debe ser analizada
paraverificar gue no contiene plomo, y si 1o
contiene, las fuentes de éste deben ser eliminadas.

Para ayudar a proteger alos nifios, la CPSC requiere
gue la concentracién de plomo en lamayoria de las
pinturas disponibles através de los canales de
consumo normales no exceda 0.06%. Laley
Federal de Sustancias Peligrosas (FHSA) prohibe
los productos para nifios que contienen cantidades
de plomo peligrosas.

El Departamento de Vivienday Desarrollo Urbano
(HUD) establece recomendacionesy normas para
prevenir laexposicion a plomo. El HUD requiere
gue en las viviendas y renovaciones que reciben
ayudafedera y en las viviendas publicas y para
nativos Americanos se evalley elimine € peligro
gue constituye la presencia de pinturas con plomo
ya sea cubriéndolas o removiéndolas. Cuando se
determina si una pintura con plomo usada en el
interior o exterior de viviendas debe ser removida,
lanormaque usalaEPA y e HUD es que pinturas
con una concentracion de plomo de 1 miligramo por
centimetro cuadrado (mg/cm?) de superficie o més
deben ser removidas o tratadas de algunaforma. El
HUD ofrece demostraciones para determinar la
mejor manera de cubrir 0 remover pintura con
plomo de viviendas.

La EPA hadesarrollado normas para estimar €l
riesgo que constituye el plomo en pinturas, en €l
polvoy en e suelo. Paraeducar a padres de
familia, duefios de casay arrendatarios acercade los
peligros del plomo, de la prevencién de intoxicacion
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con plomo y del proceso de mitigacion de plomo, la
EPA ha publicado varios folletos con informacion
general. Se pueden obtener copias de estos folletos
en el Centro Nacional de Informacion del Plomo o
en varios sitios de la Internet, incluso
http://www.epa.gov/opptintr/lead.

Las normas de la OSHA limitan la concentracion de
plomo en e aire del lugar de trabajo a 50 pg/m®
durante unajornada de 8 horas. Si un trabajador
tiene una concentracion de plomo en la sangre de
50 pug/dL 0 més, la OSHA requiere que €l

trabajador searemovido del area de trabajo donde
esté ocurriendo la exposicion a plomo.

LaFDA incluye al plomo en lalista de sustancias
nocivasy toxicas. LaFDA considera peligrosos a
los alimentos envasados en latas que tienen
soldaduras de plomo. El corchoy la parte del
cuello de algunas botellas de vino estén cubiertas
por una delgada lamina de plomo recubierta de
estafio por propdsitos decorativosy para prevenir
infestaciones. Como existe la posibilidad de que €l
plomo contamine al vino, €l uso de estas laminas
constituye unainfraccion alaLey Federa de
Alimentos, Drogasy Cosméticos. LaFDA ha
evaluado varios ingredientes que se agregan a
alimentos consumidos por seres humanos (por
gjemplo, colorantes para alimentos) y ha
determinado que no constituyen peligro parala
salud cuando se usan de acuerdo a précticas
recomendadas. Algunos de estos ingredientes
contienen concentraciones permitidas de plomo que
varian entre 0.1 y 10 partes por millon (ppm).

1.10 ¢DONDE PUEDO OBTENER MAS
INFORMACION?

Si usted tiene preguntas o preocupaciones, por favor
comuniquese con el departamento de salud y
calidad ambiental de su comunidad o estado o con
laATSDR aladireccion y nimero de teléfono que
aparecen mas abgjo.

La ATSDR también puede indicarle la ubicacion de
clinicas de salud ocupacional y ambiental. Estas
clinicas se especializan en laidentificacion,
evaluacion y € tratamiento de enfermedades
causadas por |la exposicion a sustancias peligrosas.

L as Resefias Toxicol 6gicas también estan
disponibles (en inglés) en laRed en
www.atsdr.cdc.gov y en CD-ROM. Usted puede
solicitar una copiadel CD-ROM que contiene las
Resefias Toxicol6gicas de la ATSDR Ilamando libre
de cargos a numero de informacion y asistencia
técnicaal 1-888-42ATSDR (1-888-422-8737), a
través de correo electronico al atsdric@cdc.gov o
escribiendo a

Agency for Toxic Substances and Disease Registry
Division of Toxicology and Environmental
Medicine

1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32

Atlanta, GA 30333

Facsimil: 1-770-488-4178

Direccion via WWW: http://www.atsdr/cdc.gov/es
en espanol
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L as organizaciones con fin de lucro pueden solicitar
copias de las Resefias Toxicol égicas finalizadas a:

National Technical Information Service
5285 Port Royal Road

Springfield, VA 22161

Teléfono: 1-800-553-6847 6 1-703-605-6000

Direccion via WWW: http://www.ntis.gov/
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